
 

   
 

 
 
 
Speciaal (voortgezet) onderwijs schooljaar 2025-2026 
 
Jeugdgezondheidszorg GGD Zuid-Limburg                
 
De Jeugdgezondheidszorg (JGZ) heeft als belangrijkste taak het bevorderen van een gezonde ontwikkeling 
van kinderen van 0 tot 18 jaar. Dit doen we samen met jou. Daarvoor nodigen we je uit voor verschillende 
gezondheidsonderzoeken. We kijken dan naar je lichamelijke, geestelijke en sociale ontwikkeling. Ook 
nodigen we je uit voor verschillende vaccinaties. Heb je vragen? We zijn het hele jaar door beschikbaar voor 
vragen over opgroeien.  
 
Gezondheidsonderzoek  
Op het speciaal voortgezet onderwijs krijg je een uitnodiging van de jeugdverpleegkundige voor een 
gezondheidsonderzoek. De jeugdverpleegkundige kijkt dan naar je lichamelijke én je geestelijke gezondheid. 
Dus of je lichaam gezond is en hoe jij je voelt. Ook wordt geïnformeerd naar je gedrag en leefgewoonten, zoals 
eten, roken, alcoholgebruik en sporten. Het onderzoek vindt meestal op school plaats. Als je ergens last van 
hebt of je zit niet lekker in je vel, zeg dit dan zeker tegen de jeugdverpleegkundige! Deze vertelt niks door 
zonder jouw toestemming en kan je helpen met je problemen. En als je extra hulp of zorg nodig hebt, kijkt de 
jeugdverpleegkundige samen met jou wat daarvoor nodig is.   
 
Toegestaan tijdens schooluren  
Je mag onder schooltijd naar de jeugdverpleegkundige gaan voor het onderzoek. De school weet dat leerlingen 
worden uitgenodigd voor een gezondheidsonderzoek. 
 
Aanvullende informatie is erg belangrijk  
Om te weten of er zaken zijn waar we extra op moeten letten, vragen we je van tevoren een vragenlijst in te 
vullen over je gezondheid.  Op basis van je antwoorden ontvang je informatie van de jeugdverpleegkundige en 
ga je hier samen over in gesprek. Uiteraard gaan we zorgvuldig om met al je gegevens.   We zullen nooit zonder 
dat met jou te bespreken informatie doorgeven aan anderen, zoals je ouders, school. 
 
Vaccinaties  
Jongeren van 0-18 jaar krijgen prikken tegen ziektes die je makkelijk van anderen kunt krijgen. Deze prikken 
beschermen tegen ernstige ziektes. De prikken zijn gratis. Ze horen bij het Rijksvaccinatieprogramma van het 
RIVM. Wanneer jij aan de beurt bent, ontvang je een brief van het RIVM.   
 
Meer informatie vind je op www.rijksvaccinatieprogramma.nl/infectieziekten    
 
 
Vragen of zorgen?  
Heb je vragen of zorgen? 
Dan kan je een gesprek aanvragen met een jeugdverpleegkundige van de GGD Zuid Limburg in jouw gemeente. 
Of loop eens binnen bij de jeugdverpleegkundige als deze op school is.   
 
Wil je liever anoniem chatten met een jeugdverpleegkundige, ga dan naar JouwGGD.nl, de landelijke 
jongerenwebsite bedoeld voor jongeren tussen de 12 en 23 jaar. Op deze site vind je  
 
 
 
 
 
 
betrouwbare informatie over gezondheid, relaties, lichaam, seks, gevoel, alcohol, roken, drugs en media. De 
informatie is gecheckt door (medische) professionals.  

http://www.rijksvaccinatieprogramma.nl/infectieziekten


 

   
 

 
 
Vragen of zorgen als ouder 
Heb je als ouder zorgen of vragen over de ontwikkeling of het gedrag van je kind, dan kun je ook contact 
opnemen met JGZ. We bekijken samen wat we kunnen doen.   
  
Namens  
Team JGZ Westelijke Mijnstreek    
T:    088 - 880 5044  
Infojgz.westelijkemijnstreek@ggdzl.nl 
www.ggdzl.nl   
 
  
Infectieziektebestrijding GGD Zuid-Limburg  
 
Wat moet ik doen als ik ziek ben?  
Als je hoge koorts hebt, regelmatig moet overgeven of veel pijn ervaart, ben je niet in staat om de lessen te 
volgen. Bij lichte ziekteverschijnselen, zoals een neusverkoudheid of milde huidirritatie, kun je meestal wel naar 
school gaan. Bij voorkeur kan je dit overleggen met de school.   
 
Bij enkele besmettelijke ziekten mag je niet naar school komen. Dit is om te voorkomen dat andere leerlingen 
en beroepskrachten ook besmet worden. Ben je ziek en heb je (mogelijk) een infectieziekte? Geef dit dan altijd 
aan bij je school. De school kan dan overleggen met het team Infectieziektebestrijding van GGD Zuid-Limburg 
om te bespreken of je wel of niet naar school mag komen.  
 
Daarnaast is het melden van een infectieziekte belangrijk omdat de school, in overleg met de GGD, eventuele 
maatregelen kan nemen. Mocht het nodig zijn dan kan de school bijvoorbeeld andere leerlingen informeren of 
samen met de GGD een uitbraakonderzoek starten.  
 
Vragen of meer informatie?  
Heb je vragen over infectieziekten? Kijk voor meer informatie op onze website 
https://www.ggdzl.nl/burgers/infectieziekten-en-hygiene/ of neem contact op met het team 
Infectieziektebestrijding van GGD Zuid-Limburg. Wij zijn telefonisch bereikbaar via 088 – 880 5078, op 
werkdagen van 8.30-17.00 uur of via de mail op infosim@ggdzl.nl.     

mailto:Infojgz.westelijkemijnstreek@ggdzl.nl
http://www.ggdzl.nl/
https://www.ggdzl.nl/burgers/infectieziekten-en-hygiene/
mailto:infosim@ggdzl.nl

